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在语文教学中，引领学生设身处

地，错位感悟；参悟文字，如临其境；

结合体验，寻找共鸣；合理补白，还原

场景等，可以很好地帮助学生理解文

本内容和作者情感，享受丰富的精神

生活。
一、设身处地，错位感悟

《海伦·凯勒》开头描写了海伦生

活在无声的、黑暗的、无语的世界中，

她为此脾气越来越暴躁。为了让学生

明白她为何会这样，我让学生闭上眼

睛，捂上耳朵，紧闭嘴巴，坚持五分

钟。很多同学一开始还觉得好玩，后

来都忍受不了，没坚持完五分钟就提

前退出游戏了。这时，我让学生想象，

海伦每天生活在这样的世界中，美丽

的鲜花她看不见，慈爱的妈妈她看不

见，明媚的阳光她也看不见；悦耳的

乐曲听不到，万籁的声音听不到，就

连妈妈的呼唤也听不到。她就生活在

这样的世界中，而且，所有的苦楚又

没法述说，憋在心里，久而久之，你

想，她会怎样？学生很自然地明白她

的暴躁是情有可原的，是痛苦的。
二、参悟文字，如临其境

课文的表象是文字，具有丰富的

张力和表现力，语文教学的一个重要

任务就是引领学生立足文字，透过文

字看到图画，透过语言看到生活，置

身于作品之中，获得人生感悟和美的

享受。关于海伦刻苦学习的句子，课

文写得很精彩，我就让学生反复读

悟，从中感受她为了和人交流，花了

常人难以想象的心血。例如，在教学

学盲文时，我让学生自己读，找出描

写刻苦的句子，写批注。在交流时，很

多同学都找了“她拼命摸读盲文，不

停地书写单词和句子。她是这样如饥

似渴，以至小手指都摸出了血。”他们

有的从“拼命”、“不停”、“如饥似渴”、
“摸出血”等词体会到她花了常人难

以想象的心血，作了常人难以做到的

努力；有的从“如饥似渴”的原意来体

会，她的学习就像“干燥的海绵”，就

像“渴极饿极急需食物的人”；有的还

联系自己，自愧不如……在此基础

上，反复诵读，在诵读中，让学生为刻

苦而感动，最终让感动化为自己学习

的动力。
三、结合体验，寻找共鸣

学生的阅历不深，有很多时候要

让他们与文中的人物产生共鸣，就必

须给他们营造一个相似的场景，让他

们“亲自”有所体验，有所感受，这样

才能有效地掌握文章中蕴涵的“深

意”，学生才能在学习过程中，有所习

得。当学习课文第 6 自然段萨勒老师

教海伦说话时，我又尝试着让学生闭

起眼睛，然后同桌或者前后桌的同学

相互合作：一个同学张嘴发音，另外

一个用手放在对方的脸上，通过感觉

来判断对方所发的音是什么？一开

始，学生们跃跃欲试，认为这很简单，

但不一会儿，一个个脸上就都呈现出

困惑的神情。停止合作后，我问学生：

“你们有几个能猜出对方的发音？”结

果，没有一只手举起来。我马上又问

他们有何感受？学生由衷地说，这怎

么能学会说话呢？齐读“这种完全靠

触觉学习说话的方法，其艰难程度可

想而知。”接着让学生读海伦所说的

话，从中感受到些什么？是以哪些词

语中感受到的？……这时学生基本上

能结合刚才的感受来谈。
四、合理补白，还原场景

善于抓住课文中的空白，激发学

生的想象力，作出合理的补充，是解

读某些文本的关键。“海伦猛然醒悟，

原来‘水’就是这种清凉而奇妙的东

西啊！她心中充满了前所未有的喜

悦，感到生命有了新的开始。”引导学

生思考海伦此刻心中会想些什么？

“我每天坚持着练习，练习，练习

……”怎么练习的呢？也许，这是一个

清晨，太阳还没有升起，海伦已在

……早过了吃午饭的时间，但海伦还

在……夜很深很深了，万物进入梦

乡，海伦还在……手指头都摸出了

血，血在一滴滴落在书上，海伦忍住

疼痛，还在……无论是在白天、中午、
黄昏、深夜，也不论是春天、夏天、秋
天、冬天，海伦都不分昼夜……学生

在想象、补白中走进海伦的世界，抽

象的文字渐渐灵动起来，鲜活起来。
他们在穿越时空的漫游中，感性而细

腻地根据自我已有经验，个性化地还

原人物活动场景，实现“人”入我心的

效果。▲

理解课文四法
———兼谈苏教版国标本第十册第 8 课《海伦·凯勒》教学
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