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史怀哲大夫该得什么奖
� 王一方

当人们从人文角度谈论生命的珍贵
,

医学的神

奇
,

医家的奉献时
,

一个
“

大写的人
”

会立刻闪现

出来
,

那就是史怀哲 �� ��� �� �� � � � ���� � � �� � 一

�� �  又译成施韦泽�
。

他是一位德国人
,

他平凡而神

圣的业绩是在非洲丛林里行医六十年
。

在那里
,

他

以普爱
、

悲悯之心救助了千千万万摧病的人
�

同时
,

他还以心灵
、

行为的崇高与纯粹创立了
“

敬畏生命
”

的伦理学
。

为表彰他对人道事业与道德的献身
,

�� � 年
,

诺贝尔奖评选委员会授予他
“

诺贝尔和平

奖
” 。

在西方
,

他是一个家喻户晓的人物
,

有多达��

余种传记 � 在中国
,

早年有一本 《天才博士与非洲

丛林》的小册子记述了他的生平
,

新近又出版一本

译作 《史怀哲传》
,

另有一本他的文集 《敬畏生命》
,

都很薄
,

很朴素
。

论家世与交往
,

史怀哲的身上满是故事
。

他是

法国著名哲学家萨特的堂叔
� 他曾为战后联邦德国

总统豪斯证婚
� 他与文坛大师罗曼

·

罗兰
、

茨威格

及科学巨匠爱因斯坦因为早年的友谊而成为终生的

挚友
。

他本人也是一位多才多艺的天才
,

�� 岁时就

获得哲学
、

神学两个博士头衔
。

他一生中共获得过

� 个博士学位
,

其中包括著名的牛津大学的博士学

位
。

他还是一位杰出的管风琴演奏家
。

就是这么一

位绅 �
、 ‘’

产者
,

�� �� 年
,

突然决定放弃所有的地位
,

奔赴非洲丛林去当一名乡村医生
。

为达到这一 目的
,

他转而习医
,

�� 岁时学成
。

�� �� 年
,

他以医学博士

的身份携新婚妻子海伦娜去了非洲赤道附近原法属

的兰巴雷内 �� �� �� ��  � 今加蓬共和国境内�
,

创

办了一所丛林诊所
。

毫无疑问
,

史怀哲最激荡医学思想史的光环是

提出了
“

敬畏生命
”

的伦理学观点
。

那是 �� 巧 年 �

月的一天
,

史怀哲乘船沿着奥戈维河逆流而上
,

去

救助一位急症病人
。

正当他十分疲倦且沮丧时
,

一

个新的词汇蓦然从脑海中闪现
,

那就是
“

敬畏生

命
” 。

事后
,

他这样写道
� “

这是我从未听过或读过

的新词
,

我立刻意识到
,

它带来一个能解决一直折

磨我的问题的解答
。

过去那套只关心我们与其他人

关系的价值系统是不完全的
,

所以会缺乏向善的原

动力
。

只有立足于
‘

敬畏生命
’

这一观点
,

我们才

能倾其所爱
,

与这个世界上的其他生命建立一种灵

性的
、

人性的关系
。 ”

在敬畏生命的伦理思考与实践

中
,

史怀哲终于找到了他的道德彼岸
。

在史怀哲心

中
,

有一个坚定的信念
,

那就是
�

探索生命意义
,

包

括疾病的意义
。

仅有科学
、

技术的知识与实践无法

抵达智慧的高度
,

无法进入纯粹的疆域
。

他的朋友
,

后来成为一代宗师的爱因斯坦说得更直白
� “

仅凭

知识与技术并不能给人类的生活带来幸福和尊严
,

人类完全有理由把高尚道德标准和价值观的倡导者

和力行者置于客观真理的发现者之上
。 ”

但是
,

在现实生活中
,

人们却坚持着一种偏见
�

大家几乎是众口一词地认定史怀哲先生在伦理学上
,

无论是理论
,

还是实践都是一位巨人
,

但在医学建

树上却是一位侏儒
。

果真如此吗� 史怀哲设在非洲

丛林里的小诊所
,

后来发展成一家小医院
。

他不仅

给那里缺医少药的村民送去了现代医疗服务
,

而且

进行着一系列热带医学的医疗探索与卫生制度建

构
�

既包括现代医学知识与技术在非洲的本土化普

及
,

跨文化的制度 �医疗制度
,

医院制度�建设
,

也

涉及适宜技术与全科医学背景下特色服务机制的形

成
,

初级保健组织与急诊的快速高效处置
,

地方病

�非洲昏睡病
,

麻风病等�疗效的提升
,

但史怀哲的

医学贡献被他道德上的光芒所遮蔽了
。

在许多医学史家眼里
,

史怀哲医生除了道德上

的献身之外
,

没有什么医学上的贡献
,

虽然他是诺

贝尔奖得主
,

但捧回的是和平奖
。

此外
,

他一生中

接受过数十次重大奖励
,

但也只是在�� 岁那年获得

过一次医学领域的奖章
,

还是不太出名的帕拉克尔

劳斯奖章
。

由此看来
,

我们的社会公共价值标准无

法认同像史怀哲这样穿越技术创新与道德净化
,

科

学与人文
,

功利与纯粹的复合型贡献
。

我们的医学

评价机器更成问题
,

它只承认技术擞峰上的创造
,

而无视适宜技术的创造性运用
�

无视卫生制度的创

新
�

无视人性的光芒
。

因此
,

主流医学与医学史不

接纳
,

也不理睬史怀哲
。

医学数据库里根本检索不

出他的名字和文章
,

相反
,

一些
“

新锐
”

的医学家

还不时地批评史怀哲思想保守
,

不重视时新的医学

成果
,

他的医院一点都不现代化
,

看上去像一个非

洲小村庄
,

除了手术室
、

检验室
,

病房里甚至没有

电器
。

但亲历其间
,

会发现它的规划十分合理
,

分

区布局
,

服务流程都十分的人性化
、

本土化
。

他的
“

保守
”

与
“

固执
”

使得他的丛林医院在高度技术化

与高度组织化的医学时代里保持了对病人个体的尊

重与人性的温情
,

以及在适宜技术处里下
,

低支付

条件下的一流疗效
。

在医学人文的天平上
,

道德至

上与技术至上 �异化� 的冲突是一对哲学范畴
,

也

就是说
,

技术的道德境遇成为人文批评的支点
,

临

床伦理选择的前提
。

大凡适宜型 �必须型 � 技术为

道德的技术
,

而表现型技术
,

炫耀型技术
,

敛财型

技术 �非必须性技术� 都是反道德的技术
。

作这种

分辨对现实中国社会很有意义
。

当下
,

我们国家处在一个社会发展极不平衡
,

西部问题
、

三农问题十分突出的时期
。

农村人口巨

大
,

农村医疗状况相对落后
。

我们的医疗保健格局

渴求一大批中国的
“

史怀哲
”

诞生
,

他们植根于墓

层
,

只受过初
、

中级的医学教育
,

他们手中只有道

德温情与适宜技术
,

只能处置常见病
,

多发病
,

虽

然疗效显著
,

但肯定无法刷新医学记录
�

对于他们

的职业成绩
,

社会贡献
,

我们当前的业绩评价与激

励机制是偏颇的
,

圣待改进的
。

难道也让他们去申

请
“

诺贝尔和平奖
”

吗 �

骨代谢疾病的实验室检查
�二

� 天津医院 王学谦 王毅

骨矿物质是构成骨基质的基本成分
,

占骨骼干

重的 � �� 一 �����
,

是骨代谢物质基础
,

若矿盐不足则

骨的硬度欠佳
。

此外
,

多种微� 元素也参与骨代谢

过程
。

骨代谢与骨矿指标

骨的矿物质主要由钙
、

磷
、

镁等无机盐组成
。

正

常成人体内钙
、

磷
、

镁主要集中分布在骨骼中
,

其

他软组织和细胞外液中的含� 均很低
。

临床上主要

通过测定血
、

尿中骨矿物质的浓度
,

间接了解人体

骨代谢的状况
。

钙 �� � �� �� �
,

� � �

钙是骨骼和牙齿形成的基本成分
。

人体的钙由

胃肠道吸收
,

经肾脏和肠道排泄
,

受甲状旁腺激素

���  �
、

降钙素 �� � �
、

�
,

� �一二经维生素�
,

〔�
,

�� �

�� ��
�� �〕等激素调节

。

血液中钙主要以三种形式存

在 离子钙
、

蛋白结合钙和小分子阴离子结合钙
,

仅

离子钙才具有生理活性
。

测定血清总 ��的方法有原

子吸收分光光度法
、

� �  � 滴定荧光法和邻甲酚酞

络合铜比色法
、

偶氮肿 �� �法等
,

离子钙常用离子选

择电极法测定
。

但血清总钙测定受血清白蛋白水平
、

血清 � � 值变化
、

采血时的体位等因紊的影响
,

因此测定离子钙更能准确反映血钙水平
。

在骨

吸收过程中
,

钙从骨向细胞外液移动�
在骨形成

过程中
,

钙从细胞外液向骨移动
。

由于骨组织对

血钙的调节作用
,

原发性骨质硫松症 ��� � 时

血钙浓度一般在正常范围
,

否则需要考虑继发

性原因
。

表 了血
、

尿钙测定的参考范围和其在介代谢中的作用比杖

血钙 总 钙
�

成人�
�

� 一 �
�

�� � � � � � �

儿童�
�

� 一 �
�

� � � � �� �
。

离子钙
�

成人 �
�

� � 一 �
�

� �� �� �� �
,

新生儿 �
�

� � 一 �
�

� �� � � �� �
�

尿钙 一般钙饮食时
,

小于�
�

�� � 们� � �� �� �

或 � � 一 � �� � � � � � �

骨组织中有 �� 的钙可

自由与细胞外液交换
,

直接参与血桨钙平衡
。

尿钙仅能反映肠钙吸收
,

只有当骨质严重溶解时
,

才反映骨吸收
。

�

原发性甲状旁腺功能亢进症
、

结节病
、

维生案�

中毒
、

多发性骨公瘤和恶性肿瘤骨转移等
。

�

询楼病
、

骨软化症
、

甲状旁腺功能减退症
、

维生素 � 缺乏症等
。

�

甲状旁腺功能亢进症
、

多发性骨位瘤
、

恶性

肿溜骨转移
、

甲状腺功能亢进症
、

肢端肥大症
、

骨质硫松症
、

低确饮食和搪皮质激素治疗等
。

�

拘楼病和骨软化症
、

甲状旁腺功能减退症
、

猫液性水肿
、

慢性肾功能不全
、

慢性腹泻等
。

绍 � �二
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