


时候已处于昏迷状态了
,

经过一下午的

紧张抢救
,

生命体征终于逐渐平稳
�

但

还是意识模栩
。

原来她是在过马路时被

车撞倒后
,

被送到附近的小医院
�

因
·

医

生清创不彻底
,

造成感染
。

听完同事的

述说
,

我的心不由得盆了一下
。

在护士

这个平凡的岗位上工作了五年
,

也经历

了很多的生死离别
,

看到了很多无亲的

泪水
,

也许有些麻木了
。

然而面对这个

年轻的生命
,

我的心里却觉得难受
,

好

心痛
,

她太年轻了
。

午夜
,

我来到病床

前
,

看粉她稚嫩而苍白的脸
,

心中又涌

起一阵阵隐痛
。

也许她还不知道
,

失去

生命对她来说意味着什么
。

我 日夜守护

在她身边
,

细心地为她清理呕吐物和大

小便
,

熟练地为她按摩
。

一次
,

弯腰到

病床下取脸盆准备接呕吐物
,

不料病人
“

哇
”

地一声
,

吐了我一头一身
。

家属

很难为情
,

我心里想
� “

只要病人能早

日康复
,

这又算得了什么  ” 我陪着她

熬过了一夜又一夜
,

陪着她迎来了新的

每一天
。

这是我唯一能做的了
。

就这

样
�

经过数天的抢救
,

她的状况还是不

见好转
,

并出现了应激性溃疡
,

情况危

急
。

输血
、

翰血小板都无济于事
,

她的

生命终归走到了尽头
。

面对死神
,

我们是脆弱的
,

无奈

的
。

在监护室的每位病人都病情危重
,

需要我们护士 日夜在床旁守护
,

协助他

们走过生命中最艰难的一段旅程
。

监护

工作直接影响病人的生命安危
,

病人到

监护室我都要认真地为他们监测生命体

征
,

观察病情
,

轻巧地为他们翻身
、

拍

背
、

吸痰
、

做治疗
,

病情平稳后
,

我会

把饭菜一点点喂到病人口 里⋯⋯记不清

有多少次病人擂管里的痰液弄脏我的衣

服
,

记不清有多少次病人剧烈的呕吐喷

得我满脸满身
。

病人记不住我们的名

字
,

但却记住了我们的徽笑
,

每当我走

进病房
,

看到病人苍白的笑脸
,

看着监

护仪上不断变换的数值
�

我会强烈地感

到患者生命的存在
,

也会深深地体会到
“

白衣天使是生命守护神
”

这句话真正

的意义
。

民
、

工人
,

陈翎镜对待病人一视同仁
�

把病人当成自己的亲人
。

记得有一次
,

一位年迈的老农民
,

因患脑梗塞住院
,

由于长期瘫疾在床
,

大小便失禁
。

俗话

说 � 久病床前无孝子
。

陪护他的儿子经

过长时间的劳累
,

最终以放弃治疗而逃

离
。

那天她像往常一样巡视病房
,

发现

这个老人睡的床铺上发出刺鼻的屎奥

味
,

同病房的人都避之不及
。

她不顾这

令人作呕的气味
,

急忙走上前轻轻地掀

开被盖
,

可怜的老人正睡在一滩大便

上
,

弄得满床都是
。

她马上端来热水为

病人擦洗身上的大便
,

一点一点地把大

便从他身上清除
�

并为他换了衣服
、

床

单
、

被套
。

这位长期痴呆的老人看着这

一切
,

沧桑的脸上老泪纵横
。

此时无声

胜有声
,

病房其他病人目睹这一切
,

禁

不住争相奔告
� “

老干科有一位亲切可

爱的护士长
” 。

在护理这个病人时
,

护

士即使戴上双层 口罩也难以抵挡恶臭
,

看到年轻的护士怕脏
、

怕奥
,

为了护理

好这位特殊病人
,

她每天都会来到老人

的身边
,

每天都定时给他换药
、

翻身
,

很仔细的给病人进行按摩
、

拍背
、

整理

床单
。

别的护士为病人翻身的时间或许

只要三五分钟
,

她却用上半个小时
。

功

夫不负有心人
,

这位老人慢慢可以坐轮

椅活动和简单对话
,

家属对她为病人付

出的努力感激不已
。

但意想不到
,

有一

天病人在早上吃了鸡蛋后一小时
,

病情

突然恶化
,

面色青紫
,

唇周发钳
,

自主

呼吸停止
�

意识呈深昏迷状态
。

正碰巧

她巡视病房发现情况不妙
,

便一方面立

即通知医生
,

另一方面当机立断
,

马上

进行紧急抢救
。

她判断
,

病人没有呼吸肯定是窒息

引起的
,

即徒手从病人的咽喉部挖出一

团蛋黄
,

紧接着上电动吸痰机
�

吸出黄

白色粘稠痰
,

保持气道的通杨
,

并采取

心肺复苏术
、

吸氧等一系列 的抢救措

施
。

经过半小时的忙碌
,

病人恢复了自

主呼吸
,

神志转为清醒
,

终于得救了
。

这位老人病情好转出院时
,

感动不已
,

热泪盈眶
,

紧紧握住她的手
,

只是不停

地说
� “

好闺女⋯⋯
” �

颇颐巍巍地从

内衣口袋里掏出一封模糊不清
、

皱皱摺

摺但还带着老人的体沮的表扬信
。

她含

泪接过来叮嘱老人
� “

爷爷
,

注意身

体
,

有时间我会去看您
。 ”

她没有豪言

壮语
,

没有临场作秀
,

而是她与老人之

间发自内心的真情对话
。

她像春风一样吹遥了医院周边市民

生活区的每个角落
。

她坚持病人出院后

的随访制度
。

不管有多累
,

不管有多

忙
,

每天都要抽空奔走在病人的家里
,

为他们里血压
,

为他们提供健康咨询服

务
。

鞋子走破了几双
,

她记不清 ! 而访

问了多少个病人之家
,

她心里却一清二

楚
—

刘爷爷今天该吃什么药
,

王伯伯

明天要测血糖⋯⋯从无差错
。

许多病人

或许不知道医院的院长是谁
,

可是提起

老干科的护士长
,

却无人不翘大拇指
,

赞不绝口
。

阂 事说
�

好姐姐

土人 ‘元
�

好一女

在护理工作中
,

不管是老干
、

农

南丁格尔说过
�

护士工作的对象不

是枯朽的木片
,

不是粗糙的纸
,

更不是

冰冷的石块
,

而是有血
、

有 肉
、

有活

力
、

有生命的人类
。

护士长是科室护理工作的带头人
,

陈锢镜处处以身作则
,

全身心扑在工作

上
,

用自身的模范行为带动了全科护士

的工作热情
。

每遇哪下护士生病
,

哪个

护士家里有特殊情况
,

她就主动把班顶

上
,

科内脏事
、

累事
,

她总是带头干
,

病房有重病患者
,

她总是带头给患者翻

身
、

换被
,

做好基础护理
。

设身处地为

他人着想
,

一心扑在工作上
,

工作几乎

占据了她的整个生活空间
,

为此
,

她很

少享受家人朝夕相处的欢乐
。

她丈夫难

免抱怨
� “

她呀
,

对每个人都好
,

就是

对我不好
。 ”

抱怨归抱怨
,

丈夫面对这

样优秀的妻子还是倍加心疼
。

记得 ∀以抖

年的年初
,

一位护士刚从医院急诊科转

人老干科工作时
,

对老干科的工作环境

一点都不熟悉
。

陈锢镜便耐心地一样

样
、

一件件地告诉她
�

每一个病人的特

点
,

如何观察病人的病情变化
,

每一个

班的主要工作职责等
。

让那位转科的护

士很快地适应了新的工作环境
。

平时她

若得知哪位护士姐妹生病了
,

她总是要

抽空去探望
,

及时送去 自己的关心和帮

助
。

用她的话来说
,

就是
“

为了了却一

下 自己心里的牵挂
,

去探望一下我就放

心了
。

或许我还能帮助她们做些什么事

#∃ %& ∋ ( ) ∗ + , − .
�

/0 1



情
。 ”

科里一位年轻的护士喜得贵子
。

初为人母
,

身边又没有老人照顾
,

她便

多次不辞辛苦地利用休息时间前去照顾

这位年轻护士
,

帮助她带孩子
,

洗尿

布
�

料理家务
。

有一天
,

大雨不停她仍

然如时赶到这位护士家
,

并将前次带回

自己家洗好的衣服
、

尿布等送了过来
。

这位护士深情地说
� “

护士长
�

您真是

我的好姐姐 2
”

然而她却说
� “

我只是

做了一些我力所能及的事情
。 ”

她就是

这样
,

整天忙碌着
,

十几年如一 日地做

着她自已所说的
“

力所能及的事情
” 。

面对那一张张因疾病无情折磨而被扭曲

的面孔
,

她并没有因工作的枯澡乏味而

失去工作热情 ! 也没有因患者接连不断

的要求而表现出不耐烦
,

整天忙碌在病

房里
,

奔走在病房床榻之间
,

或耐心细

致地给病人做心理护理
,

或解释各种药

物的治疗作用
。

有一次
,

一位老干病人

的家属因一点小事对护士不满意
,

大吵

大闹
,

见到每个医生
、

护士都是横眉冷

对
�

甚至拳脚相向
,

大家都不敢出声
。

这时她挺身而出
,

详细地问清原由
,

给

病人家属耐心地做解释工作
,

无奈那人

属于蛮不讲理的人
,

你越解释
,

他越蛮

横
。

对着她又是吐痰又是骂骂咧咧
,

并

说了许多难听的话
。

她强忍委屈
,

等病

人冷静后
,

又继续向病人赔礼
、

解释
,

并对那位病人给予了无微不至的关怀
。

病人家属终于被她的诚善和真情感化

了
,

病人出院的时候
,

其家属们非常愧

疚地说
� “

护士长
,

你真是好得没的

说 2
”

领毒说
�

好同志

陈锢镜刚到株洲铁路医院那一年
,

因工作出色
、

服务态度好
,

被广州铁路

集团公司评为
“

微笑天使
” 。

#3 年来
,

她不怕脏
、

不怕累
,

热情地护理了不计

其数的病人
,

特别是护理脑梗塞
、

瘫痪

等需要悉心呵护的病人时
,

她不仅想方

设法开导悲观厌世的病人树立战胜病魔

的信心
,

而且根据实践撰写学术文章
,

帮助医护人员更好地护理这些特殊的病

人
。

每当患者前来住院钱不够时
,

她就

主动担保办理住院手续 ! 每当患者缺吃

少穿时
,

她就从家中端来饭菜和营养

品
,

送来衣物 ! 医疗费用所剩无几
,

患

者和家属舍不得订菜
�

细心的她就有意

识地每次都多订一份送给他们
,

在她的

带动下
,

其他同事值班时自发地多订些

饭菜送给病人
。

在她心里
,

时刻有着一个念头
,

那

就是把病人当亲人
,

病人就是上帝
,

病

人康复是她最大的心愿
。

为此
,

病人有

疑问
,

她耐心解答 ! 病人有困难
,

她主

动帮助
�

用无私的爱心去温暖每一位患

者
。

她和她的护理组的同志
,

正是用这

种城攀的爱心让一个个病人得以康复
,

使成千上万的患者扬起了生命的风帆 !

同时她们也真正赢得了病人的信赖
,

纷

纷收到患者寄来的锦旗和感谢信
。

其中

有一封这样写道
� “

我从没有想到护士

有什么重要
,

而这次在老干科住院
,

她

们辛勤的工作
,

为病人提供了满意的护

理
,

使我深刻感受到
,

护士是如此可敬

而光荣
,

这个职业竟有如此神圣 2
”

正是由于她的以身作则和良好的医

德医风
,

使她多次受到了医院
、

集团公

司
、

卫生行政部门的嘉奖
。

荣誉使她自

豪欣慰
,

但更让她感到不安
,

荣誉就像

催征的战鼓
,

激励着她向一个又一个更

高的目标冲刺
。

∀∃ ∃4 年 3 月份
,

株洲市准备在全市

进行护理知识竞赛及护理技能比武
。

获

此消息
,

她在工作之余
,

徜徉在护理书

海中
,

在医院的选拔赛中获得优异的成

绩
,

代表医院参加比赛 陈锢镜肩上的

担子 更重了
,

这不仅关系到 自身的名

誉
,

更是关系到医院的荣誉
。

为了使自

己尽快进人角色
,

她一头扎进书堆里
,

上班之外
,

其余的时间除了看书
、

看

书
,

还是看书
,

练 习
、

练习
,

还是练

习
,

学理论
,

练操作
,

孜孜不倦
。 “

梅

花香 自苦寒来
” ,

她经过刻苦的学习
,

获得了令人激动的成绩
�

全市护理技术

比武全能第二名
,

静脉输液单项第 兰

名
。

是株洲市这次护理技术比武唯一同

时获得两个奖项的参赛者
,

同事们都为

她由衷祝贺 2

她对待工作就像骄阳一样
,

释放全

身的热量
,

我们为有陈锢镜这样一位白

衣天使而自豪
。

在此我们要满怀敬佩之

心对她说
� “

好同志
,

你是一个不为更

多的人所知 的了不起的
‘

白衣天使
’ ,

你是我们护士同行的骄傲
,

同时也是株

洲市人民医院的骄傲
,

你辛苦了 2
”

随着医学科学的飞速发展
,

各种新

技术
、

新设备的引进
,

护理工作面临许

多新问题
、

新挑战
。

做好护理工作不仅

要有热情和爱心
,

还应具有广博的知识

和精湛的技术
,

为此
,

陈锢镜作出了极

大的努力
。

她自学了护理大专自考的全

部课程
,

取得了衡阳医学院自学考试护

理大专毕业证书
,

接着又取得湘雅护理

学院的本科文凭
。

为了更近距离的探讨护理学
,

她决

定去英国深造
。

她刻苦学习英语
,

参加

赴英英语培训班
�

英国雇主测试后高兴

地说
� “

56 , 77. ∗% 2
”

她成了 ∀89: 4 年湖

南省唯一的赴英国护士
。

回首翘望
,

她身后留下了一串串沉

重而坚定的脚步
,

脚印里深藏着她的痛

苦
、

她的欢乐
、

她的追求
、

她的希望
,

她一路沿着南丁格尔的足迹迈进⋯⋯
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面
,

服踪采访调查
�

多多地推出那些最

不普于张扬自己的护理战线优秀人物

来
,

让杜会更广泛
、

更真实地了解护士
,

改变人们在认识护士方面的世俗观念
。

以此促进医患关系良性互动
,

为在医疗

服务领域构建和谐社会发挥更好的舆

论导向作用
。

《当代护士》是围绕护理队伍和护

理工作作宣传的舆论窗口
,

是国家卫生

工作的盆要宣传工具之一
,

希望更应贴

近护士
,

更应贴近护理实际
,

多 了解护

士们最关心什么
,

最需求什么
,

多角

度
、

多层面反映护理工作者的工作和生

活
,

把护士的奉献精神和患者的根本利

益连在一起
,

不失时机地推出护理队伍

中感人的人物和事迹
,

在医患之间
,

在

医院与社会之间架起互相理解
、

互相信

任的桥梁
,

为共建社会主义和谐社会而

充分发挥舆论的引导与推动作用
。
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